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Ce guide pratique, engagé mais objectif, s'appuie sur les dernières découvertes scientifiques pour permettre
aux parents de faire des choix éducatifs avertis. Ce livre examine aussi plusieurs comportements enfantins
difficiles et évalue des méthodes éprouvées de discipline, choisies pour leur action bénéfique sur le
développement de l'intelligence sociale et affective de l'enfant. Cet ouvrage pratique répond à un besoin
parental, l'éducation ayant, nous le savons maintenant, une incidence sur la gestion des émotions et le
développement du cerveau de l'enfant. Un outil précieux qui aidera les parents à rendre leur enfant moins
angoissé, plus sain et plus heureux.
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