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Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage propose de merveilleux outils pour aider les femmes à laisser éclore leur féminité et
accompagner leur épanouissement.
Différents Qi Gong pour la femme destinés à harmoniser les fonctions gynécologiques et les énergies à
toutes les étapes de la vie. La méditation à la lune permettant de se connecter à l'essence de la féminité. Le
concept "Au sein des femmes" invitant à une ballade créatrice dans les 5 éléments de la philosophie médicale
taoïste. Biographie de l'auteur
Hélène Cociovitch est née en Argentine, pays qu'elle a dû quitter à l'âge de 14 ans. Elle est professeur de Qi
Gong, diplômée de
l'Institut Européen de Qi Gong et de la Fédération Européenne de
Qi Gong et Arts Énergétiques. Elle a été intervenante pendant
15 ans en danse contemporaine et en travail corporel avec des enfants
en milieu scolaire, associatif ou psychiatrique, avant de se consacrer
depuis plusieurs années plus particulièrement à la transmission
du Qi Gong auprès des femmes.
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