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Présentation de I'éditeur

Comment étre heureuse et épanouie apres 40 ans ? Faut-il changer de contraception ? Peut-on encore
envisager une grossesse ? Que faire en cas de regles abondantes, de douleurs des seins ou du ventre ? Doit-
on recourir aun traitement de la ménopause ? Comment aborder un probléme de sexualité ? Quels sont les
vrais risques de cancer du sein ? Comment revivre apres un cancer du sein ou de I'utérus ? Le guide du Dr
Pascale This apporte aux femmes toutes les réponses indispensables a leurs questions intimes pour leur
permettre de choisir le bon traitement. Comprendre I'information médicale, apprendre a dialoguer avec son
medecin, exprimer ses préférences, c'est se donner toutes les chances de prendre la" bonne décision " pour
soi-méme. C'est aussi la condition d'une responsabilisation féminine qui simpose aujourd'hui plus que
jamais. Pour que chague femme soit bien informée et fasse les meilleurs choix pour sa santé. Biographie de
I'auteur

Le docteur Pascale This est endocrinologue gynécologue, praticien des hpitaux et des centres de lutte contre
le cancer.
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