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Extrait
- Ah non ! Any ! ne me dis pas que tu as peur ! On part maintenant, un point c'est tout ! Hannah a dix ans
aujourd'hui et pour son anniversaire, elle a décidé de passer la journée à faire un voyage scientifique pour
comprendre les émotions. Ses parents ne le savent pas. Personne n'est au courant d'ailleurs, sauf Amy, une
araignée moche et poilue, et son amie Eisa. Le sac à dos d'Hannah est prêt depuis plusieurs jours pour le
grand départ, bien caché sous son lit. Il est très tôt, six heures précises, une heure idéale pour partir en
cachette : en décembre, il fait nuit noire et les parents dorment encore.
- Oui, j'ai peur de partir, dit Amy, une mygale inoffensive offerte à Hannah par son père il y a un an.
- Mais, de quoi as-tu peur, Amy ? C'est parce qu'il fait noir ? s'étonne Hannah.
- Non, j'ai peur qu'on se perde pendant le voyage. Sans toi, je serais très triste. Et imagine la colère de tes
parents et leur inquiétude quand ils ne te verront pas ce matin au petit déjeuner ! J'étais fière de notre idée,
mais j'ai maintenant un peu honte de partir comme cela en cachette.
- Tu es vraiment trop émotionnelle, Amy ! Peur, tristesse, joie, colère, inquiétude, fierté, honte... Toutes ces
émotions dont tu viens de parler, est-ce que tu sais d'où elles viennent et à quoi elles servent ?
- Non ! Et j'aimerais aussi savoir pourquoi tout le monde a si peur de moi, sauf toi.
- Si tu veux comprendre, hop, viens vite te cacher dans mon sac et on part à l'aventure ! Mais n'en sors pas,
sinon tu vas te perdre. Présentation de l'éditeur
Hannah a dix ans aujourd'hui et une belle surprise l'attend pour son anniversaire : accompagnée de ses amis
Elsa, Tom, Michaël, Talia et Amy, sa mygale de compagnie, elle entame un voyage scientifique au coeur des
émotions. Embarquez, vous aussi à bord de l'Émobus et laissez-vous guider par la professeur lunatique.
Qu'est-ce qu'une émotion ? Comment notre visage, notre corps et notre voix expriment-ils les émotions ?
Qu'est-ce qui les suscite en nous ? Pourquoi rougit-on ? Pourquoi certaines situations provoquent du stress
chez nous ? Comment réussir à apprivoiser notre corps qui a été perturbé par une charge émotionnelle ?
Biographie de l'auteur
Sophie Schwartz est docteur en psychologie et a suivi des études de biologie. Elle travaille au Département
de Neurosciences fondamentales du Centre Médical Universitaire de Genève. Elle a déjà écrit deux
minipommes : La Fabrique des rêves et Le Laboratoire du sommeil. David Sander est professeur de
psychologie des émotions à l'université de Genève, il est le coordinateur scientifique du Centre Suisse de
Sciences affectives. Après avoir fini les Arts décoratifs de Strasbourg, Clotilde Perrin se lance dans
l'illustration pour la jeunesse. Elle a publié de nombreux ouvrages chez différents éditeurs tels que Nathan,
Larousse, Gallimard Jeunesse, Casterman, Rue du Monde, etc. Au Pommier, elle a illustré la minipomme Le
Monde des microbes ainsi que la série Thomas L'Aristoloche.
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