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Présentation de l'éditeur
L'être humain est riche de sens insoupçonnés dont il perd l'usage dans notre société moderne. Pourtant, il est
toujours possible de réveiller ces facultés créatrices, et chacun d'entre nous doit retrouver les chemins qui lui
permettront d'utiliser de façon optimale toutes ces puissances ensommeillées. Dans cet ouvrage, Roger Luc
Mary, spécialiste des religions et des mouvements de pensée, nous invite à prendre conscience de nos
richesses et nous présente les différentes méthodes pour une programmation positive de l'existence :
préparation mentale, méthode Coué, médiation, télépathie, sophrologie, visualisation créatrice, PNL, reiki,
etc. Abordant les grandes écoles de pensée qui ont marqué les siècles, l'auteur nous transmet le savoir des
traditions sacrées (magie, astrologie, numérologie, alchimie, chakra, tao...) et nous fait redécouvrir, en
s'appuyant sur de nombreux exercices, toutes nos facultés cachées. Voici un ouvrage pratique qui nous aidera
dans notre quête constante du " Soi vrai et entier " Quatrième de couverture
L'être humain est riche de sens insoupçonnés dont il perd l'usage dans notre société moderne. Pourtant, il est
toujours possible de réveiller ces facultés créatrices, et chacun d'entre nous doit retrouver les chemins qui lui
permettront d'utiliser de façon optimale toutes ces puissances ensommeillées. Dans cet ouvrage, Roger Luc
Mary, spécialiste des religions et des mouvements de pensée, nous invite à prendre conscience de nos
richesses et nous présente les différentes méthodes pour une programmation positive de l'existence :
préparation mentale, méthode Coué, méditation, télépathie, sophrologie, visualisation créatrice, PNL, reiki,
etc. Abordant les grandes écoles de pensée qui ont marqué les siècles, l'auteur nous transmet le savoir des
traditions sacrées (magie, astrologie, numérologie, alchimie, chakra, tao...) et nous fait redécouvrir, en
s'appuyant sur de nombreux exercices, toutes nos facultés cachées. Voici un ouvrage pratique qui nous aidera
dans notre quête constante du " Soi vrai et entier ". Biographie de l'auteur
Journaliste, écrivain, conférencier, Roger Luc Mary est le cofondateur de l'Institut Mondial des Sciences
Avancées (IMSA), dont il assuma la présidence de 1993 à son décès en 1999. Il est l'auteur de plusieurs
livres importants sur l'ésotérisme, l'occultisme et la maçonnerie aux Editions De Vecchi.
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