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Présentation de l'éditeur
• Comment donner le feu vert aux hommes ?
• Préférez-vous une femme belle, brillante ou sensuelle ?
• Les hommes beaux sont-ils sains ?
• Jouer au papa gâteau est-il une bonne stratégie de séduction ?
• Y a-t-il des parfums d’amour ?
• Pourquoi sa voix vous ensorcelle-t-elle ?
• Les brunes comptent-elles vraiment pour des prunes ?
La séduction chez l’homme s’appuie sur un nombre impressionnant de codes langagiers et de comportements
non verbaux qu’il utilise pour se faire valoriser et remarquer par autrui.
Psychologie des comportements, mécanismes physiologiques, mais aussi chimie, sont tour à tour ici évoqués
pour tenter de percer le mystère de la séduction.

Extrait
Extrait de l'introduction

Pour mettre fin à quelques idées reçues en matière d'amour

La nature dans sa grande sagesse semble avoir créé l'homme et la femme afin de servir une cause : celle de la
vie. Or, pour créer de la vie, il faut une union entre deux individus possédant les organes reproducteurs
compatibles. Mais pour que cela se fasse, il faut une volonté qui n'est pas celle de la nature : il faut le désir.
Sans ce désir, pas d'union entre ces deux êtres qui seuls ont la responsabilité et la compétence pour prolonger
leur propre vie en en créant une nouvelle, c'est-à-dire en faisant des enfants et en les élevant. Or, avant cette
phase complète, pour que naisse ce désir de transmission de la vie et donc avant de servir la cause ultime de
la nature, il faut se plaire mutuellement. Mais attention, si le coup de foudre existe, d'une part il n'est pas
nécessairement mutuel et, d'autre part, dans la majorité des cas pour entamer le début de cette relation qui un
jour pourra aboutir à cette mission naturelle de l'être humain, il convient de séduire et d'être séduit par l'autre.

L'objectif de ce livre est de faire état d'un certain nombre de recherches sur le processus de séduction mais en
axant l'analyse sur le comportement (ce que font les personnes) et les cognitions (l'information qui est
analysée et l'information qui est produite) des deux protagonistes de la rencontre amoureuse. Les sociologues
et les démographes ont montré depuis longtemps que les variables sociales comme la CSP, la confession
religieuse, l'appartenance ethnique ou l'identité de groupe, la proximité spatiale et temporelle... participaient
au «choix du conjoint». Bien entendu, je ne conteste absolument pas ces données qui montrent par ailleurs
que l'appariement ne se fait pas au hasard mais se trouve sous l'effet de puissants déterminismes sociaux
(voir à ce sujet l'excellent ouvrage de Bozon et Héran, La Formation du couple, La Découverte, 2006).
Toutefois à l'intérieur de ces structures de répartition, il est manifeste que le jeu de la séduction est nécessaire
pour que se forme le couple. C'est cet aspect que j'ai souhaité présenter dans cet ouvrage et c'est également le
type de recherches personnelles que j'ai souhaité initier.

Nous verrons en effet que s'il est manifeste que l'être humain est, de toutes les espèces, celle qui a la plus
grande capacité de traitement de l'information, la plus subtile et complexe des organisations et des
interactions sociales et, enfin, la machinerie affective la plus élaborée, il n'en demeure pas moins qu'il reste
en lui des traces d'un fonctionnement primitif qu'il a conservé au fur et à mesure de son évolution. Il reste
encore de cette époque où la séduction passait plus par les odeurs que par une interaction verbale subtile. Il a
encore des capacités à repérer les qualités génétiques de l'autre à une époque où, pourtant, le développement



de la médecine a permis de soigner une foule de maladies. Bien entendu la séduction chez l'homme ne se
limite pas à ces substrats biologiques ou physico-chimiques. Nous sommes des êtres de langage et d'affect
disposant de systèmes de traitement très élaborés. Par conséquent nous savons utiliser un nombre
impressionnant de codes langagiers et de comportements non verbaux pour nous faire valoriser et nous faire
remarquer de l'autre. Revue de presse
« Avec parfois de surprenants résultats […]. »  Psychologies
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