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Présentation de l'éditeur
Vous peinez à planifier des menus sains et équilibrés en toute occasion ? Vous trouverez l'inspiration grâce à
cette compilation de recettes simples et rapides à préparer. Que ce soient des salades de légumes, de fruits, de
viande, de volaille, de poisson ou de fruits de mer, vous obtiendrez le meilleur des résultats avec un
minimum d'efforts. Salades et Cie contient des recettes clairement expliquées, inspirées des cuisines du
monde, qui vous permettront de réaliser des entrées originales, des plats principaux copieux, des
accompagnements gourmands et des desserts fruités. Vous n'associerez plus jamais la salade à un plat de
régime monotone ! De magnifiques photographies vous aideront à parfaire vos recettes, quelle que soit votre
expérience en tant que cuisinier. Laissez Salades et Cie nourrir votre imagination !
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