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Présentation de l'éditeur
Connaître les causes qui peuvent provoquer la maladie mentale évite de l'avoir. Et de l'éviter en développant
son conscient au détriment de son inconscient. Évite aussi la maladie physique avec tous les résultats positifs
qui en résulte pour soi.

L’éducation, n’étant pas adaptée à la nature humaine, ne favorise pas comme elle devrait la connaissance de
soi, qui permet de faire face aux difficultés de la vie. Ce qui favorise l’inconscient au détriment du conscient
et fait qu'il est aisé de faire passer un individu, qu’il le soit ou non, pour un malade mental, car il suffit
d’insister sur sa différence et de le marginaliser. Aussi, celui qui est accusé d’anormalité et qui ne l’est pas
plus qu'un autre, aura du mal à le faire admettre aux yeux de ceux qui le condamnent. La normalité, comme
l'anormalité, est pour certains une vue de l’esprit. Mais les personnes vraiment anormales et dangereuses ne
doivent pas vivre dans la société pour être un danger pour autrui. Si les spécialistes étaient à la hauteur de
leur tâche et que les institutions soient adaptées à la nature humaine, ceci serait différent.
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