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Présentation de l'éditeur
La différence est énorme entre croire en la réincarnation et vivre une expérience de réminiscence, c'est-à-dire
se souvenir d'un moment précis d'une vie antérieure et en expérimenter les émotions les plus profondes.

Le but de ce livre est de vous permettre de combler cet écart.

L'auteur invite le lecteur à entreprendre une grande aventure en utilisant des méthodes qui ont fait leurs
preuves afin que chacun puisse passer de la théorie à la pratique.

Des exercices sont proposés qui seront susceptibles de procurer à chacun des sensations étonnantes,
exceptionnelles voir invraisemblables.

Biographie de l'auteur
Jean-Pierre Douville est diplômé en philosophie et s'intéresse aux problèmes reliés aux croyances
religieuses, ésotériques et paranormales et ce depuis plusieurs années.
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