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136 pages
Présentation de l'éditeur
L’auteur nous fournit différentes méthodes pour planifier nos nuits de manière à tirer profit de nos périodes
de sommeil riches de potentialités infinies qui ne demandent qu’à s’exprimer. Des techniques qui favorisent
les rêves créatifs nous seront démontrés; tant pour des besoins ponctuels, telle que la résolution créative de
problèmes que pour des projets d’envergure, telle que la mise en marché d’un nouveau produit. Broché 11,5
x 18 - 136 pages Biographie de l'auteur
Brigitte Langevin, animatrice certifiée de l'Ecole de Rêves Nicole Gratton, donne des présentations dans
différentes organisations professionnelles sur l'importance d'utiliser la créativité onirique comme stratégie
pour atteindre des objectifs. A titre de consultante, elle offre des sessions privées sur la compréhension des
images de la nuit dans le but d'améliorer la créativité et la qualité du sommeil. Elle offre également différents
ateliers sur l'interprétation des rêves. Elle donne des conférences en milieu scolaire et dans les Centres de la
petite enfance.
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