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Présentation de l'éditeur
Tout ton être intérieur est habité et structuré par tes sens, c’est pourquoi ceux-ci doivent être purifiés,
ennoblis. La série de livres esséniens sur les sens t’offre tous les moyens de les développer par des exercices
en mouvements, des paroles sacrées et une façon différente de voir le monde. Par cet enseignement, tu seras
conscient que tout autour de toi il y a un monde d’influences. En éveillant tes sens dans une subtilité, tu
dirigeras ta vie en étant toi-même créateur de ta destinée. La perfection du sens du goût, c’est la soif d’un
monde supérieur, c’est vouloir goûter une conscience supérieure. Développer le goût, c’est essayer de goûter
l’amour, de goûter la vie, de goûter le sacré, et d’élever notre âme en la nourrissant uniquement de la paix et
de la sagesse, la nourriture des Dieux. Ce livre et les arcanas sacrés qu’il te présente te permettront de goûter
un savoir et des expériences encore inconnus… Biographie de l'auteur
Olivier Manitara est la mémoire vivante des Esséniens. Il maîtrise parfaitement tous les aspects de la culture
essénienne et a été reconnu dans sa tradition comme un Maître essénien. Conférencier et pédagogue depuis
près de 20 ans, il est très apprécié pour ses connaissances ancestrales et sa capacité à transmettre des
enseignements complexes avec simplicité et clarté. Il a écrit plus de 200 livres et ouvrages de formation et
est également le créateur de chants et danses sacrés, ainsi que de centaines de dessins méditatifs. A partir de
son enseignement, il a créé la Ronde des Archanges, la Nation Essénienne et les Villages Esséniens.
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