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Présentation de I'éditeur

Prés de 10 % de la popul ation générale souffre d'insomnie chronique, avec une prévalence beaucoup plus
importante pour les patients ayant des troubles psychiatriques (anxiété, dépression...). LaHAS préconise une
prise en charge en thérapie comportemental e et cognitive. Cet ouvrage répond au besoin actuel de guider les
professionnels dans cette démarche de soins et propose une méthodologie pas a pas, du diagnostic au
traitement du trouble ; des outils pour une prise en charge globale ; une grande variété de cas cliniques.
Gréce acet atelier trés structuré, le professionnel va aider son patient & soigner sesinsomnies selon les
spécificités du sommeil propres a chague &ge de lavie. Public : Professionnels de santé et toutes les
personnes concernées par la question. Biographie de I'auteur

Sylvain DAGNEAUX est psychologue, docteur en psychologie, formateur au DU TCC deLille. Avec la
collaboration d'Anne-Francoise CHAPERON, psychologue clinicienne, enseignante alI'AFTCC.
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