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Présentation de I'éditeur

Une porte se referme d'elle-méme en claguant. La senteur du tabac d'une pipe se répand dans une piéce vide.
Vous entendez quelqu'un qui vous appelle par votre nom, tout en sachant trés bien que vous étes seul ala
maison. On dirait que votre maison est visitée - ou envahie - par quelqu'un ou quelque chose, et vous étes
terrifié. Y a-t-il une explication logique, ou étes-vous aux prises avec un fantéme bien réel ? Il n'y a pas de
raison de vivre dans la peur. Ce sympathique guide du débutant vous rassurera et vous donnera des conseils
pratiques pour identifier et mettre un terme atoute activité paranormale qui vous donne la chair de poule.
Découvrez comment exclure toute explication rationnelle pour les phénomeénes étranges. Une revue détaillée
de tous les types d'apparitions et de fantdmes - alant des esprits familiaux inoffensifs aux esprits frappeurs
agressifs, en passant par les démons malveillants - vous aidera a comprendre et aidentifier vos mystérieux
invités. Si vous souhaitez toujours chasser votre fantdme, vous trouverez un grand nombre de techniques
simples et efficaces pour y arriver, et des conseils vous disant quand il devient nécessaire de faire appel ades
experts du paranormal. Ce livre inclut également une liste de questions fréguemment posées, ainsi que des
conseils pour parler des fantdmes a vos enfants. Biographie de I'auteur

Toute savie, Debi Chestnut a pu voir et parler aux fantémes. Chercheuse du paranormal depuis 25 ans, elle
donne des conférences et dirige des ateliers afin d'aider les gens a comprendre |'activité paranormale.
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