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Ce livre propose une sélection des meilleurs produits basée sur des critéres objectifs : intérét de laformule et
efficacité, tolérance cutanée, plaisir d'utilisation, conformité de I'étiquetage a la réglementation, rapport
qualité/ prix, principe de précaution (potentiel toxique ou polluant).
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Extrait
Introduction

Comment concilier sécurité maximale (ou au moins dommages minimaux envers la peau, la santé,
I'environnement et au-dela méme des exigences de la réglementation), texture et toucher agréables, bonne
performance ou efficacité des formules, plaisir d'utilisation et prix abordable pour les consommateurs ?
C'est tout le défi que sest lancé la cosmétique naturelle et bio, avec des résultats pas encore toujours ala
hauteur des espérances, malgreé les gros progres réalises ces dernieres années.

C'est aussi une tendance de plus en plus margquée de la cosmétique dite conventionnelle qui, peu a peu, en
I'affichant ouvertement ou plus discrétement, supprime de ses formules les ingrédients les plus contestés, se
tourne vers davantage de naturalité, voire met un pied franc et direct dansle bio.

Et c'est enfin lamission que sest confiée |'équipe de L'Observatoire des Cosmétiques de départager les
produits qui réunissent ces principauix critéres, en dépassant |es réputations des marques et les promesses
affichées des argumentaires commerciaux pour scruter et évaluer les formules... Pour cette édition, ce sont
ainsi 7 297 produits de 440 marques qui ont été passés au crible de ses experts, en toute indépendance et sans
apriori... et les choix ne sont pas toujours si faciles. Faut-il privilégier |'efficacité remarquable de tel produit
en négligeant son profil environnemental désastreux ? Car c'est bien la performance du service rendu qu'on
attend d'abord d'un cosmétique ? Ou faut-il privilégier I'absence de tout potentiel indésirable detel autre
produit, méme sil n'est pas si agréable a utiliser au quotidien ? Car ne recherche-ton pas aussi des produits
dont la sécurité d'emploi est irréprochable ?

Non, le monde de la cosmétigue n'est pas encore parfait, et |'évaluation de ses produits pas toujours simple.
Mais les critéres établis par les experts sont bien définis et donnent un cadre solide ala justesse des
appréciations. Et les classements qui en résultent, méme sils laissent de coté des produits qui ont été estimés
«trop-ceci» ou «trop-peu-cela», vont dans la voie de la sécurité et de la performance la plus élevée gu'on
puisse espérer, en respectant le désir de plaisir indissociable de I'attente des consommateurs envers les
cosmétiques. Quelque chose comme le juste milieu, entre les mieux et/ou les moins mauvais possibles... ol
sont distingués les produits, sinon exactement les «meilleurs», du moins, atous points de vue, les plus
honorables que peut offrir la cosmétique aujourd'hui. Les classements proposés par ce guide peuvent étre
discutés. Toute I'équipe de L'Observatoire des Cosmétiques vous les présente néanmoins avec la conviction
de leur sérieux et de leur justesse. Présentation de |'éditeur

LE SEUL GUIDE DE REFERENCE POUR CHOISIR SES COSMETIQUES SANS SE TROMPER

Aufil desans, ce guide, reconnu par les professionnels et les consommateurs pour son indépendance et son
sérieux, est devenu I'unique référence en matiere de guide d'achat des cosmétiques. Pour cette nouvelle
édition, toujours plus exigeante et plus compléte, prés de 7300 produits de 440 marques ont été évalués.

Le Guide des meilleurs cosmétiques propose une sélection des meilleurs produits évalués par un jury
d'experts indépendants, basée sur des critéres professionnels:

° intérét et efficacité de laformule

° tolérance cutanée

° séeurité (profil toxicologique et environnemental)

° plaisir dutilisation

° conformité de I'étiquetage a la réglementation

° rapport qualité/prix



Pour chaque catégorie de cosmétiques (gels douche, soins du visage, du corps et des cheveux, déodorants,
produits pour tous les types de peaux, pour bébés, pour hommes, solaires, maquillage, etc.), seulsles sept
meilleurs (tous critéres confondus) sont recommandés par |es experts. Pour le premier d'entre eux, une
explication de ce qui I'a porté sur le podium est proposée. Le lecteur peut ainsi comprendre ce qui fait son
intérét.

Des conseils d'utilisation et des informations (sur les ingrédients, les formulations, le décodage des
étiquettes...) lui permettent de tirer le meilleur parti de ses produits et de devenir un vrai consomm'acteur.

Laurence Wittner et Hélene Le Héno sont cofondatrices de L'Observatoire des Cosmétiques :
www.observatoi redescosmetiques.com http ://pro.observatoiredescosmetiques.com Biographie de ['auteur
Laurence Wittner, journaliste indépendante spécialisée dans |e domaine des cosmétiques, a publié plusieurs
ouvrages congus pour permettre aux consommateurs de mieux décoder |es étiquettes, de mieux connaitre
leurs produits et de faire des choix plus éclairés dont, aux Editions Médicis Bien choisir vos cosmétiques :
comment préserver votre peau et votre santé. Héléne le Héno, rédactrice et documentaliste indépendante, est
coauteur du Guide des meilleurs aliments bio (éd. du Cherche-Midi). Elles sont co-auteurs de la série Les
Meilleurs Cosmétiques... et co-fondatrices du site Internet L'Observatoire des Cosmétiques
(www.observatoi redescosmetiques.com).
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