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Présentation de l'éditeur
Ce livre est un manuel de bien-être psychologique et spirituel. Il est une compilation d’articles écrits par
l’auteure en diverses occasions, qui abordent des sujets variés de spiritualité, de métaphysique, de
parapsychologie et aussi des différentes facettes de la vie quotidienne. Les thèmes y sont développés de
manière claire, spirituelle et aussi pratique. La table des matières est détaillée afin d’aider éventuellement à
retrouver le texte désiré. Cet ouvrage est un livre de chevet, compagnon qui peut vous aider au quotidien.
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