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Présentation de l'éditeur
Des histoires pour faire face à toutes les situations et aider les enfants à surmonter les petits bobos et les gros
chagrins. Tout comme l'adulte, l'enfant n'est pas à l'abri des soucis de l'existence : séparation des parents,
déménagement, changement d'école et de copains, mort d'un grand-parent... Face à ces difficultés, l'enfant
n'a pas tous les outils pour extérioriser son mal-être. Il manque de recul. Par ses personnages attachants
auxquels l'enfant peut s'identifier, le conte lui permet de nouer un dialogue avec son entourage et de gérer
son anxiété en évoquant, directement ou non, ce qui le trouble. Près de cent histoires pour dédramatiser
toutes les situations : peur du noir, cauchemars, entrée à la grande école, disputes, maladie, naissance d'une
petite sœur... Des fiches pratiques expliquent le traumatisme que vit l'enfant et donnent les clés pour l'aider à
y faire face. Des mots et des histoires pour dépasser les petits maux de l'enfance. Biographie de l'auteur
Sophie Carquain est maman de trois enfants. Elle est en charge de la rubrique " Enfants " au Figaro Madame
et écrit des articles de psycho, société et humeur au Figaro et au magazine Parents.
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