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Présentation de I'éditeur

Que ce soit grillé, en salade ou en rago(t, le poisson se préte non seulement a une infinité de préparations
délicieuses, maisil est en outre un aliment particuliérement sain. Voici 40 recettes pour entamer un voyage
culinaire parmi les richesses du royaume de lamer.
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