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Présentation de l'éditeur
Hier, vous aviez une migraine lancinante et vous êtes rentré dans la première pharmacie venue, et presque
inconsciemment vous avez acheté des comprimés de paracétamol pour vous soulager. Mais vous posez-vous
la question : d'où vient ce paracétamol, comment agit- il dans mon organisme ? Comment et sous quelle
forme vais-je l'éliminer ? Où va ce produit si synthétique, si chimique une fois dans la nature ? Est-il possible
de le remplacer par des solutions naturelles : huiles essentielles, homéopathie, plantes, oligo-éléments,
gemmothérapie, aliments 100% santé ou compléments alimentaires ? Ces questions sont soulevées dans cet
ouvrage qui balaie le top 30 des médicaments les plus achetés sans ordonnance et propose dans tous les cas
des solutions naturelles efficaces. Le but de ce livre est d'amener le lecteur à une meilleure prise de
conscience des dangers de certains médicaments et de lui éviter une surmédication en l'informant sur leur
composition (leurs ingrédients toxiques), leur effet notoire et leurs contre-indications. D'autant que l'auteur
nous propose des solutions de remplacement qu'elle a expérimentées dans son officine et qui sont toutes
aussi efficaces ! Biographie de l'auteur
Florence Raynoud est pharmacien biologiste depuis 40 ans. Après avoir été pharmacien responsable d'une
unité homéopathique, elle a prodigué avec enthousiasme ses conseils de "médecines naturelles" dans
différentes pharmacies. Aujourd'hui, installée comme naturopathe, elle propose aussi des conférences et
ateliers sur les Huiles Essentielles. Son leitmotiv : "profitons des molécules très efficaces que la nature nous
apporte".
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